
VITA SCHÄFERHUNDKLUBBEN 
 
 

Aktiviteter 

Pussa  

 Börja träna detta när du sitter på huk.  

Håll godis där du vill att hunden ska ”placera” sig , om du vill att hunden skall pussa dig på munnen så 

ha en godis mellan läpparna,  

Viska 

Tränar du viska håller du belöningen vid det örat du valt att hunden ska viska i.  

Tänk på att det är lättare om du alltid väljer samma öra. 

 Kramas 

Håll belöningen lite bakom dina axlar så att den måste hoppa upp och stödja sig på dina axlar för att få 

det.  

Det kan hända att hunden kommer att gå runt dig för att försöka ta belöningen, men det är bara att 

försöka igen.  

När hunden har förstått att den skall följa belöningen kan du börja säga kommandot som du valt att 

använda. 

Lite lätta aktiveringstips   

Flaskan 

Lägg några hårda godisbitar i en tom PET-flaska och ställ den på golvet.  

Hunden skall då komma på hur den skall få ut godiset ur flaskan.  

 Plastburken 

Låt hunden fundera på ut hur den skall få tag på en köttbulle som ligger under en uppochnervänd 

plastburk.  

Börja med en plastburk som kan vara lätt att vält och försvåra successivt med andra modeller. 

 Sök godis 

Börja inomhus med att ha hunden sittande bredvid dig.  

Släng ut en lite godis på golvet när du säger sök så ska hunden fara iväg och leta upp allt godis. 

Försvåra kan du göra genom att lägga ut godis i ett rum då hunden inte är med och sedan släppa in 

hunden för att söka.  

Detta kan du också göra ute där det finns olika terräng och verkligen måste använda nosen.  

Frolic träd 

Skaffa en buske med grenar eller när ni är ute i skogen, 

Sätt fast några frolic på grenar, i barken eller lägg dem på backen eller på en sten, låt hunden söka/leta 

upp frolic. Bra för hjärnan. 

 


